ELSOSEGELYNYUJTAS
Baleset bektvetkezésekor elsésorban azt kell
megallapitani, hogy él-e a balesetes.
Az élet alapveté jelei:
® mozgas
® szivmikddés (keringés)
® |égzés
® beszéd
A szivmikodés vizsgalata: a csuklonéal az
orsécsont feletti Utdéren tapintjuk az érverést
(pulzust). Mindig négy ujjal kell tapintani
(1.abra).Ha a csukl6 felett az érverés nem
tapinthato, keresni kell a nyaki veréeret (2. abra).
A gége bal vagy jobb oldalan négy ujjal tapintva
észlelhetd a verdér liktetése.
A legzés vizsgalata: normalisan 16-20/perc
ritmusd. Légzésre a mellkas és a has ritmikusan
emelkedikill. siillyed, ezt oldalrél figyelhetjiik
meg célszerien.

1. abra 2. abra
Orsbcsont feletti pulzus Nyakiverdér

Utberes vérzés: ha az iitéér atszakad,a sebbdl a
szivmlkodéssel egyideju, liikteto jellegl,
vilagospiros vér uriil gyorsan (3. abra).
Ellatasa: artérias
nyomokatés. Ideiglenes A3
ujjal valé nyomassal %
3. 4bra
UtBeres vérzés

csillapitjuk a vérzést ott,
ahol a f6 titér a esonthoz
szorithat6. A sebet steril
gézzel kell tamponalni.

Sebzés: ha a bor kiilsé erd hatasara
folytonossagaban megszakad, a seb vérzik, faj.
Alapveté teendo a sebellatas. A sebkornyéket a
sebtdl eliranyulé mozdulattal megtisztitjuk,
bejédozzuk. Ajédampulla végét letorjiik és
jéddal, vagy Betadin oldattal atitatott gézzel,
vagy jodparnaval a sebet koriilkenjiik. A seb
ellatasanal hasznaljuk a foliakesztyiit.

(A kesztyl nem steril.)

Akkumulatorsav okozta sebzésnél el kell
tavolitani a savval szennyezett ruhat, béséges
tiszta vizzel a bért ledbliteni, majd steril
kGtszerrel bekotni. A szembe jutott savat
azonnal 15-20 percen keresztlil tiszta vizzel kell
obliteni.

égés ellatasa: steril kotszerrel fedjiik le az
égett feliiletet. Nagy testfeliilet( égésnél steril
vagy frissen vasalt lepetébe csavarjuk a sériiltet,
ruhajat ne tavolitsuk el. Az arcégést mindig
fedjiik be steril gézzel. 3-5d| folyadék itatasa
célszerd.

Ficam: haaz iziileti fej az iziileti arokbol kiilso
erd hatasara kimozdul és eredeti helyére nem
tér vissza, ficam keletkezik. (4. abra).

Tunetei: fajdalom, duzzanat, alakvaltozas.
Ellatas: az izilletet a koros helyzetben rogzitjuk
(5. abra).

Randulas: Ha az iziileti fej az izlileti arokbol
kimozdul, de az erohatas megsziinte utan
visszatér eredeti helyére, randulasrdl beszéliink.
Tiinetei: fajdalom, duzzanat.

Ellatas: rogzités a talalt helyzetben.

4.4abra 5. abra
Ficam Ficam rogzitése

Végtagtorés: a torés lehet zart vagy nyilt.
Tinetei: fajdalom, duzzanat. Nyilt torésnél a
csontvégek feletti bor vérzik. Asebet az
el6zéekben leirt médon kell ellatni (6.abra).
Atoreés ellatasa: a talalt helyzetben rogzités
sinezéssel (7. abra).

o) x
-9 Sinezett végtagtorés

6. abra

ZA&rt és nyilt torés
Koponya és agyseériilések: a koponyacsont
torése az agyi sériilés lehetdsége miatt mindig
sllyos'sériilésként kezelendo.
Tinetei: eszméletvesztés, emlékezetkiesés,
fejfajas, szédiilés, anyinger, hanyas, atmeneti
latas és hallaszavar.

Ellatas: az eszméleténél 1évo beteg kissé
megemelt fejvéggel fektetend6 a menték
érkezéséig. Eszméletlen beteget stabil
oldalfekvo helyzetbe kell hozni (8. abra). Sulyos
mellkassériilt, gerinc, medence vagy

combcsonttorésnél a haton fekvé sériilt fejét bal
oldalra kell forditani, ha hany, az alsoé allcsontot
elore kell billenteni. A hanyadékot ki kell torolni
a sérllt szajabol. Mozgatni tilos.

a.) atérdet behajlitva felhGzni

b.) a térdeket magunk felé hazni,
taloldali kezet a csip6 ala
helyezni

C.)afelénk eso vallat és a
térdeket megfogjuk

d.) toliink eltavolitva a csip6
alatti kézen atgorditjiik

e. afelll levo kezetall ala
helyezziik, az also térd
behajlitva marad, felso
térdet kinyajtjuk

8.abra

Mellkassériilés: tiinetei a feliiletes, szapora,
sz(ro fajdalommal kisért [égzés.

Ellatasa: a beteget fél iil6 helyzetbe kell
fektetni (9. abra), szoros ruhazatat meg kell

oldani.

9. abra
Fél lil6 Helyzet

Ujraélesztés: ha a légzés ill. keringés ledll, az
Ujraélesztést azonnal meg kell kezdeni, mert az
agy az oxigénhianyos allapotot csak 3-4 percig
tiri maradandé karosodas nélkiil. Sziv
kompressziot csak szakember végezhet.
Alégzés leallasa esetén a balesetest lapos
kemény talajra fektetjlik. A 1égutai zartak

(10. abra). A fejet a homlok-hajas fejbér hataron
megfogva, jobb keziinkkel hatrahajtjuk és az
also allesontottenyérrel a fels6hdz szoritjuk
(11./4abra). Alégutak igy megnyilnak.

10.abra 11. abra

Zartlégutak Szabad légutak
Levegobefuvas: vegyen mély lélegzetet és fujja
a balesetes orraba a leveg6t. Abalesetes szajat
zarva tartja (also allkapcsot felszoritotta a
fels6hdz). Hagyja, hogy a beteg magatél kifajja
aleveg6t. Abeflivast percenként 16-20-szor
meg kell ismételni.
Rossz beflGvasi technikanal a gyomor felfavodik
levegovel és hanyast valthat ki. llyenkor a beteg
fejét balra kell forditani és a szajat ki kell tordini.

Abeflvasos |élegeztetést addig kell végezni,
amig:
® orvos nem érkezik a helyszinre,
® abalesetesen a halal biztos jelei nem
mutatkoznak,
e a mentok megérkeznek,
® alégzés és akeringés helyrealit.

Tartalomjegyzek

Motoros els8segély felszerelés

Tartalma megfelel DIN MdaS CR 341/2014. Szam( rendeletnek

Steril gyorskot6zo polya | 10cm*5m 2db
Steril mull lap 6cm*6cm/ 100 lap| 1db
Ragtapasz 1,25cm*5m 1db
Vaghat6 sebtapasz 6cm*10cm 2db
Higiénikus arcmaszk lélegeztetéshez 1db
Gumis sebészeti szajmaszk 1db
ollo 1db
tBriokandsk 6db
Papirzsebkendé 1db
Foliakeszty( 1par
Elsésegeélynyujtasi tmutato 1db

Az (1) bekezdésben meghatarozott elsésegélynyujtd
felszerelés - a tartalmanak alkalmazhatésagara
vonatkozé lejarati idén bellil - helyettesitheté olyan
elsésegélynyujto felszereléssel, amelyet az Eurdpai
Gazdasagi Térségrél sz6l6 megallapodasban részes
allam a jarmii kategoériajahoz alkalmazni rendelt,
amennyiben azt magyar nyelvii, vagy abras
elsésegélynyujtasi tdjékoztatoval ellattak.

Az ORFK altal kiadott nyilatkozatot megtekinthetik az
ORFK honlapjan illetve a www.slh.hu-n.
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